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SEDE NURSIND DALMINE 

8 crediti ECM 
 

 
                 In collaborazione con  

 
CORSO PER TUTTE LE PROFESSIONI 

Sostegno delle funzioni vitali con utilizzo di defibrillatore semiautomatico 
 

 
 
Obiettivi del corso: 

• Acquisire conoscenze teoriche sul Basic Life Support 
• Concetto di Defibrillazione Precoce 
• Manualità e tecniche di esecuzione 
• Attuazione delle linee guida internazionali ILCOR – Dallas 2005 

Struttura del corso: 
• Lezione teorica 
• Addestramento pratico su manichino 
• Valutazione finale 

 
iscrizioni su www.nursindbergamo.it 

 
Iscritti Nursind 70 € - Non iscritti 140 € 

Comprensivi di Attestato di Esecutore BLSD ILCOR ed iscrizione annuale ad AISACE  
 



Nursind Bergamo – Via XXV Aprile 36 – Dalmine (BG) 
Tel. 035 566662 – Fax 035 4512664 

MODALITÀ D’ISCRIZIONE 
 
 
 

1. Compilare ONLINE la scheda di iscrizione. 

2. Effettuare il pagamento entro 3 giorni lavorativi con: 

- BOLLETTINO POSTALE CONTO N. 000096806906 intestato a Pegaso La-
voro Soc Coop 

oppure con 

- BONIFICO BANCARIO  sul C.C. IBAN: IT46J0760114000000096806906 
intestato a Pegaso Lavoro Soc Coop  

3. Attenzione, causale per entrambi scrivere: BG29022012  

4. Inviare copia del Bonifico o del Bollettino via fax allo 035 4512664   

5. Nel caso di bonifici cumulativi, specificare l'elenco dei nominativi 



Nursind Bergamo – Via XXV Aprile 36 – Dalmine (BG) 
Tel. 035 566662 – Fax 035 4512664 

 

Programma 
 
 

Sessione 1   Ore da 09.00 a 13.00 
Presentazione e obiettivi del Corso BLSD – Lezione in aula: tecniche e sequenze BLS, principi 
DP, presentazione del DAE - tecnica ed uso. SKILL STATION: manovre pratiche su manichino di BLS. 
Obiettivi educativi della sessione 
1) Fornire al discente le informazioni sull’arresto cardiaco e sulle attuali metodiche di rianimazione 
cardio-polmonare 
2) Fornire al discente le informazioni sui mezzi e le manovre utilizzati per la rianimazione cardio-
polmonare 
 
Ore da 09.00 a 10.15  
Metodo didattico - Dimostrazione tecnica senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti. Il do-
cente proietta una serie di diapositive che mostrano: 

• le principali cause dell’arresto cardiaco; segni e sintomi premonitori. 
• le varie fasi di esecuzione delle manovre del blsd, 
• l’utilizzo del defibrillatore 
• gli aspetti giuridici del BLSD 

 
Ore da 10.30 a 13.00  
Metodo didattico - SKILL STATION – stazioni pratiche. Esecuzione diretta da parte di tutti i parteci-
panti di attività pratiche o tecniche. 
- i discenti vengono suddivisi in gruppi di 7 guidati da un tutor; a turno eseguono le manovre previ-
ste per la rianimazione cardio-polmonare utilizzando manichini e materiali specifici.  

• Tecniche del BLS ad un soccorritore (A: apertura vie aeree; B: supporto alla respirazione; C: 
sostegno del circolo) 

• Posizione laterale di sicurezza  
• Hemlich  
• Sequenza BLS a due soccorritori 

 
 
Pausa Pranzo 

 
 

Sessione 2  Ore da 14.00 a 18.00 
Skill Station 

• Conoscenza ed uso del defibrillatore 
• Tecniche del BLSD ad un soccorritore 
• Sequenza BLSD a due soccorritori 

Obiettivi educativi della sessione 
1) Fornire al discente le informazioni sull’utilizzo del defibrillatore semiautomatico 
2) Fornire al discente le informazioni sui mezzi e le manovre utilizzati per la rianimazione cardio-
polmonare sia con uno che con due soccorritori presenti sul posto  
 
Ore da 14.00 a 17.00  
Metodo didattico - SKILL STATION – stazioni pratiche 
- i discenti vengono suddivisi in gruppi di 7 guidati da un tutor; a turno eseguono le manovre previ-
ste per la rianimazione cardio-polmonare utilizzando manichini e materiali specifici  
 
Ore da 17. 00 a 18.00 
Verifiche finali di apprendimento 
Metodo didattico  

• Test di verifica scritto con domande a risposta multipla 
• Esecuzione da parte di ogni singolo discente delle manovre e delle sequenze insegnate duran-

te la giornata con assegnazione di punteggio. 
 
Consegna degli attestati 
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