
EVENTO FORMATIVO 

RIPARTIRE CON I PIEDI 
PER TERRA

Strategie psicologiche 
per elaborare l’emergenza

GIOVEDI 21 MAGGIO ORE 17:30

L’emergenza Covid ha completamente modificato
l’attività professionale dei sanitari in Lombardia.
Tutti gli ospedali di Bergamo si sono riconvertiti.

• Come gestire lo stress accumulato in questi mesi?
• Le immagini traumatiche e la loro elaborazione
• I lutti personali e professionali: che peso hanno?
• Come ripartire con i piedi per terra?

CORSO LIVE SU FACEBOOK, condotto da 
Dr.ssa Nicole Adami 

Psicologa psicoterapeuta
Modera: Michela Gamba - sindacato Nursind

PER VISUALIZZARE  L’EVENTO VAI ALLA PAGINA:
Facebook: Sindacato Nursind Bergamo
Oppure al sito: www.nursindbergamo.it

https://www.facebook.com/Sindacato-Nursind-Bergamo-100155375025213/%3F__tn__=kC-R&eid=ARDzVECKs9GmXniEMs_1WqDTu_90_Q-Ml_pYbD7orc9qAMCBCsKx_SY28gYDRWubxTHs4QIns6elFJ2L&hc_ref=ARR5KtyzTZDbTLAmboMPeNiT_ltkW9HjgdfYCGv2cTSN2NWBPmciefH0_lS3PtGn5Gw&ref=nf_target
https://www.nursindbergamo.it/NursindBG2/

